wir2 -

ein Bindungstraining fiir Allein- und
Getrennterziehende.

Mehr Selbstsicherheit im Alltag

wir2 - Bindung aufbauen

* Fiir Allein- und Getrennterziehende mit Kindern
bis zu zehn Jahren

s Zwolf Gruppensitzungen

* Nachweislich und nachhaltig wirksam

wir2 — wirkt und starkt

* Eltern-Kind-Bindung

* Gemeinsame Elternverantwortung
s Soziale Kompetenzen fiir den Alitag
* Wohlbefinden der Kinder

wir2 - fiir Allein- und Getrennterziehende
* Kostenlos

* Wohnortnah

* |nklusive Kinderbetreuung

ein Programm der

WALTER
BLUCHERT
STIFTUNG www.walter-bluechert-stiftung.de
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BINDUNGSTRAINING FUR ALLEINERZIEHENDE

Anmeldung zum
wir2-Bindungstraining:

Ort:

SkF Siegene. V.
Lohrtor 10-12
57072 Siegen

Zeit:
Kennenlern-Treffen am 27.01.27, 16.30 - 17.30 Uhr

Gruppenstunde: ab 03.02.- 12.05.27
wochentlich mittwochs von 16.30 - 18.00 Uhr
aulerhalb der Ferien

Gruppenleitung:
Lioba Ewers,
Dipl. Ehe-,Familien- u. Lebensberaterin

Wolfgang Langenohl,
Padagoge + Betriebswirt

Kinderbetreuung vor Ort (bitte mit Anmeldung)

Anmeldung bei:
KEFB Sidwestfalen kefb
Tel.: 02761 / 942200 T v

Siidwestfalen

E-Mail: olpe@kefb.de

Balance herstellen, Bindung aufbauen,
Beziehung starken.

KATHOLISCHE
EHE FAMILIEN
LEBENS
BERATUNG

in Kooperation mit

N1%Z SkF

I Siegene.V.

Freeplk.com | Weltere: Shullerslock_com

KATHOLISCHE & »
EHE FAMILIEN = WALTER

LEBENS N2 SkF BLUCHERT
BERATUNG 7 TEDNA  STIFTUNG
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BINDUNGSTRAINING FUR ALLEINERZIEHENDE

wir2 -

fiir Allein- und Getrennterziehende wir2 — Neue Lésungen fiir alte Konflikte

mit Kindern bis zu zehn Jahren Inhalt der zwdlf Wochenstunden in vier Themenblécken

Kostenlos. Wohnortnah. Wirksam. —————————

»Ich hetze nur noch zwischen irgendwelchen
Terminen hin und her. Von der Arbeit zur Kita,
von der Kita zum Arzt. Von da wieder weiter.
Und irgendwo dazwischen soll ich auch noch

einkaufen, putzen und mit dem Kleinen spielen.” - . 5
P p Wie geht es mir? Wie geht es

meinem Kind?

Welche Rolle Was tun in
spielt mein ehemaliger schwierigen

Vielleicht sieht Thr Leben nach der Trennung Partnes? Situationen?

so aus. Mit solchen und dhnlichen Empfindungen
sind Sie nicht allein.

Eigene Gefiihle und Erkennen von
Bediirfnisse kldren Bediirfnissen
und Wiinschen

Trennung von Erlernen von

Das Bindungstraining wir2 ist ein Angebot fiir
Elternverantwortung Alltagskompetenzen

allein- und getrennterziehende Miitter und Viiter,
die sich in einer belastenden Situation Unter-
stiitzung wiinschen.

und Paarkonflikt

Zwolf Gruppensitzungen konnen Thnen dabei
helfen, Balance herzustellen, Bindung aufzubauen
und Beziehung zu stérken.

Damit es Thnen und Thren Kindern weitere Informationen
besser geht.




